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EST BON DE SE SENTIR BIEN

Paté de campagne et cornichons

Carottes @ rapées vinaigrette
Chou-fleur vinaigrette

Salade verte **

Boeuf O a la provencale
Aiguillettes de poulet

OV 7

Caviar d'aubergines
Tomate vinaigrette et persil
Céleri vinaigrette au curry
Salade verte **

Flan aux légumes

Végéball sauce tomate

College Notre ‘Dame

Menu du 31 mai au 04 juin 2021

Concombre vinaigrette
Laitue mais
Crépe au fromage
Salade verte **
"""""""""" Saucisse de Toulouse
Haut de cuisse de poulet

Lentilles

Carottes

e

Salade de courgettes cuites a la menthe
Pomelos
Rillette de thon
Salade verte**

Marée du jour aux poivrons

Sauté de veau printanier

Entremet vanille Fruit de saison Poire au sirop Fraises
Kiwi Banane @ Fruit de saison Ananas au sirop
Compote Liégeois au chocolat Fromage blanc @ @ (BBC) aux spéculoos Flan pétissier au chocolat
Légende: Noa Producteurs Tocaux

@ Produit local @ Produit bio
@ Produit labellisé
O Viande francaise

e
i ‘hn.:::a‘ Choix des Maternelles

@ Menu Végétarien*

* Conformément a la Loi Alimentation du 30 Octobre
2018 nous proposons 1 repas végétarien par semaine

** Salad ou Dessert Bar

€
Crémerie

o
o

GAEC de Mézérac - ST LYPHARD (44)
Quoi de n'oeuf poulette - LA REMAUDIERE (44)

(=

Porci mauges - BEAUPREAU (49)

SDA Volailles - ANCENIS (44)

Ferme de Sergogne - FROSSAY (44)

Boulangerie L'arbre a Pain - LA MONTAGNE (44)

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a base de produits frais et de saison.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT
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C'EST BON DE SE SENTIR BIEN

Tomates vinaigrette et persil
Carottes @ rapées vinaigrette
Pommes de terre et surimi vinaigrette
Salade verte **

Sauté de porcO a la moutarde

Marée du jour au velouté de citron

Wle

Pizza au fromage
Coleslaw
Radis beurre
Salade verte **
"""""" Emincé de boeuf aupaprika
Sauté de dinde aux champignons

Epinards

Boulgour @

College Notre ‘Dame

Menu du 07 juin au 11 juin 2021

Haricots verts vinaigrette

Concombre a la créme
Coeur de palmier
Salade verte **

Tortilla végétarienne fagon chili

Risotto aux courgettes

e

Betteraves vinaigrette
Laitue mais
Rillette et cornichons
Salade verte**

Marée du jour sauce poivrons

Haut de cuisse de poulet @ roti

Compote de rhubarbe Fruit de saison Semoule au lait Fraises
Pasteque Gateau au yaourt Banane Compote maison
Entremet chocolat Nectarine Yaourt aux fruits des bois @@BBC)
Légende: Nes Producteurs Tocaur

@ Produit local @ Produit bio
@ Produit labellisé
O Viande francaise

e
i 15,,:;3‘ Choix des Maternelles

@ Menu Végétarien*

* Conformément a la Loi Alimentation du 30 Octobre
2018 nous proposons 1 repas végétarien par semaine

** Salad ou Dessert Bar

GAEC de Mézérac - ST LYPHARD (44)
Quoi de n'oeuf poulette - LA REMAUDIERE (44)

=

Porci mauges - BEAUPREAU (49)

SDA Volailles - ANCENIS (44)

Ferme de Sergogne - FROSSAY (44)

Boulangerie L'arbre a Pain - LA MONTAGNE (44)

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a base de produits frais et de saison.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT
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EST BON DE SE SENTIR BIEN

CE MIDI

Un repas
1007 LOCAL

OVe_r

Pommes de terre vinaigrette et ciboulette
Concombre a la créme
Radis beurre
Salade verte **

Croque tomate épinard mozza

Couscous veggi aux pois chiches

College Notre ‘Dame

Menu du 14 juin au 18 juin 2021

jeudi 17 juin

Saucisson a l'ail et cornichons
Salade verte au fromage
Betteraves vinaigrette
Salade verte **

Normandin de veau a la tomate

Escalope de dinde sauce forestiére

Carottes @ rapées vinaigrette
Mousse d'avocats

Oeuf dur@@ mayonnaise

Salade verte**

Marée du jour aux poivrons

Sauté de porc Oau curry

Banane @ Poire au sirop Gateau marbré
Liegeois au chocolat Nectarine
Kiwi Entremet vanille
Légende: Noa Producteurs Tocaux

@ Produit local @ Produit bio

@ Produit labellisé
O Viande francaise

; pifffiin,
(D Choix des Maternelles

@ Menu Végétarien*

* Conformément a la Loi Alimentation du 30 Octobre
2018 nous proposons 1 repas végétarien par semaine |

** Salad ou Dessert Bar

O arvrem o

GAEC de Mézérac - ST LYPHARD (44)
Quoi de n'oeuf poulette - LA REMAUDIERE (44)

Porci mauges - BEAUPREAU (49)

SDA Volailles - ANCENIS (44)

(=

Ferme de Sergogne - FROSSAY (44)

Boulangerie L'arbre a Pain - LA MONTAGNE (44)

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a base de produits frais et de saison.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT
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C'EST BON DE SE SENTIR BIEN
lundi. 21 juin

Taboulé
Tomates vinaigrette et persil
Chou rouge vinaigrette
Salade verte **
""""""""" Aguillettes depoulet
Sauté de veau printanier

Poélée de poivrons et aubergines

Pommes de terre au four

el
(@LU

Betteraves vinaigrette
Laitue et mais
Rillette et cornichons

Salade verte **

College Notre ‘Dame

Menu du 21 juin au 25 juin 2021

Concombre et emmental

Coleslaw
Haricots verts vinaigrette

Salade verte **

Végéball sauce tomate

Tarte aux l[égumes

Boulgour @

Carottes a la creme

e

0\Sinl

Salade de tomates et oeufs durs
Carottes @ rapées vinaigrette
Pasteque
Salade verte**

"""" Marée du jour au beurre nantais
Emincé de boeuf O aux épices

Pates aux légumes

Courgettes

Banane @ Riz au lait Salade de kiwis Flan caramel
Eclair au chocolat Fruit de saison Nectarine Péche
Compote pomme fraise Entremet vanille Abricot réti au miel
Légende: Nos Producteurs Tocaux

@ Produit local @ Produit bio
@ Produit labellisé
O Viande francaise

e
i ‘%m Choix des Maternelles

@ Menu Végétarien*

* Conformément a la Loi Alimentation du 30 Octobre 1
2018 nous proposons 1 repas végétarien par semaine

** Salad ou Dessert Bar

GAEC de Mézérac - ST LYPHARD (44)
Quoi de n'oeuf poulette - LA REMAUDIERE (44)

(=

Porci mauges - BEAUPREAU (49)

SDA Volailles - ANCENIS (44)

Ferme de Sergogne - FROSSAY (44)

Boulangerie L'arbre a Pain - LA MONTAGNE (44)

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a base de produits frais et de saison.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT
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(J/J/L U Menu du 28 juin au 02 juillet 2021

C'EST BON DE SE SENTIR BIEN

a2y

)

)

Courgettes rdpées vinaigrette citronnée Pommes de terre vinaigrette et ciboulette Betteraves vinaigrette Rillette et cornichons
Salade verte aux dés de fromages Concombre vinaigrette Radis beurre Tomates vinaigrette et persil
Lentilles et tomate vinaigrette persillée Champignons a la creme Chou rouge vinaigrette Coeur de palmier vinaigrette
Salade verte ** Salade verte ** Salade verte ** Salade verte™*
Aiguillettes de poulet Emincé de boeuf Oaux olives Omelette m au fromage Marée du jour et velouté de citron
Filet de poisson meuniére Lasagnes bolognaise Haricots rouges facon chili R6ti de boeuf Oaujus
Boulgour @ Brocolis Riz@ aux petits légumes Petits pois
Ratatouille Pates @ Carottes a la créme Ecrasé de pommes de terre
Assortiment fromage ou laitage Assortiment fromage ou laitage Assortiment fromage ou laitage Assortiment fromage ou laitage
Clafoutis aux pommes et nectarines Pasteque Yaourt aux fruits des bois €8] (BBC) Péche
Banane @ Riwi Orange
Flan caramel Compote maison Mousse au chocolat
| Légende : Noa Producteurs Tocaux
. oo GAEC de Mézérac - ST LYPHARD (44) Ferme de Sergogne - FROSSAY (44)
@ Produit local @ Produit bio Quoi de n'oeuf poulette - LA REMAUDIERE (44) @
@ Produit labellisé @ Menu Végétarien* : Porci mauges - BEAUPREAU (49) - Boulangerie L'arbre 2 Pain - LA MONTAGNE (44)
O Vionde frangaise  SPESSEIAREEAST
P " SDA Volailles - ANCENIS (44)
i ‘::':,nb‘ Choix des Maternelles Salad ou Dessert Bar @

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a base de produits frais et de saison.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



C'EST BON DE SE SENTIR BIEN

Rillette de sardine
Concombre a la creme
Radis beurre
Salade verte **

Filet de colin sauce tomate

Sauté de porc O au curry

Fruit de saison

Compote maison

Yaourt aux fruits des bois (BBC)

College Notre ‘Dame

N

Melon
Tomates vinaigrette et persil
Laitue et mais
Salade verte **
 Emincé de boeuf (J)sauce tomate
Aiguillettes de poulet

Potatoes

Poélée de légumes

e

Menu du 05 juillet au 09 juillet 2021 TN

;Légende :

@ Produit local

@ Produit labellisé

O Viande francaise

O Choix des Maternelles

@ Produit bio
@ Menu Végétarien*

* Conformément a la Loi Alimentation du 30 Octobre 1
2018 nous proposons 1 repas végétarien par semaine

** Salad ou Dessert Bar

Noa Producteurs Tocaux

GAEC de Mézérac - ST LYPHARD (44) @

Quoi de n'oeuf poulette - LA REMAUDIERE (44)
ahn
Boulangere

(=

Ferme de Sergogne - FROSSAY (44)
Porci mauges - BEAUPREAU (49)

Boulangerie L'arbre a Pain - LA MONTAGNE (44)

SDA Volailles - ANCENIS (44)

Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a base de produits frais et de saison.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



